
PRIÈRE DU MATIN 
 
Seigneur, ouvre mes lèvres, 
et ma bouche publiera ta louange. 
Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
au Dieu qui est, qui était et qui vient, 
pour les siècles des siècles. Amen. 
 
Cantique (3x) 
Laudate dominum, laudate dominum, omnes gentes, alleluia! 
 
Nous écoutons l’Écriture. 
 
Nous méditons en silence. 
 
Le Cantique de Zacharie 
Béni soit le Seigneur, le Dieu d’Israël, 
qui visite et rachète son peuple. 

Il a fait surgir la force qui nous sauve 
dans la maison de David, son serviteur. 

comme il l’avait dit par la bouche des saints, 
par ses prophètes, depuis le temps anciens: 

salut qui nous arrache à l’ennemi, 
à la main de tous nos oppresseurs, 

amour qu’il montre envers nos pères, 
mémoire de son alliance sainte, 

serment juré à notre père Abraham 
de nous rendre sans crainte, 

afin que, délivrés de la main des ennemis, 
nous le servions dans la justice et la sainteté, 
en sa présence, tout au long de nos jours. 

Et toi, petit enfant, tu sera appelé prophète du Très-Haut: 
tu marcheras devant, à la face du Seigneur, 
et tu prépareras ses chemins, 

pour donner à son peuple de connaître le salut 
par la rémission de ses péchés, 

PRIÈRE DU MATIN 
 
Seigneur, ouvre mes lèvres, 
et ma bouche publiera ta louange. 
Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
au Dieu qui est, qui était et qui vient, 
pour les siècles des siècles. Amen. 
 
Cantique (3x) 
Laudate dominum, laudate dominum, omnes gentes, alleluia! 
 
Nous écoutons l’Écriture. 
 
Nous méditons en silence. 
 
Le Cantique de Zacharie 
Béni soit le Seigneur, le Dieu d’Israël, 
qui visite et rachète son peuple. 

Il a fait surgir la force qui nous sauve 
dans la maison de David, son serviteur. 

comme il l’avait dit par la bouche des saints, 
par ses prophètes, depuis le temps anciens: 

salut qui nous arrache à l’ennemi, 
à la main de tous nos oppresseurs, 

amour qu’il montre envers nos pères, 
mémoire de son alliance sainte, 

serment juré à notre père Abraham 
de nous rendre sans crainte, 

afin que, délivrés de la main des ennemis, 
nous le servions dans la justice et la sainteté, 
en sa présence, tout au long de nos jours. 

Et toi, petit enfant, tu sera appelé prophète du Très-Haut: 
tu marcheras devant, à la face du Seigneur, 
et tu prépareras ses chemins, 

pour donner à son peuple de connaître le salut 
par la rémission de ses péchés, 



grâce à la tendresse, à l’amour de notre Dieu, 
quand nous visite l’astre d’en haut, 

pour illuminer ceux qui habitent les ténèbres et l’ombre de la mort, 
pour conduire nos pas au chemins de la paix. 

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
au Dieu qui est, qui était et qui vient, 
pour les siècles des siècles. Amen. 
 
Cantique (3x) 
Ubi caritas et amor, ubi caritas, Deus ibi est. 
 
Nous prions. 
 
Notre Père 
Notre Père qui es aux cieux, 
que ton Nom soit sanctifié, 
que ton règne vienne, 
que ta volonté soit faite 
sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. 
Pardonne-nous nos offenses, 
comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. 
Et ne nous soumets pas à la tentation, 
mais délivre-nous du mal. 
Car c’est à Toi qu’appartiennent 
le règne, la puissance et la gloire, 
pour les siècles des siècles. Amen. 
 
Bénissons le Seigneur. 
Nous rendons grâce à Dieu. 
Que Dieu tout-puissant nous bénisse, 
le Père, le Fils, et le Saint-Esprit. 
Amen. 
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